
AI智慧科技團隊: 
成大工業設計系: 林彥呈教授
南臺電子工程系: 陳銘哲助理教授

成大醫院臨床團隊:
骨科部: 吳柏廷醫師
復健科: 連偉志醫師
物理治療中心: 楊政峰主任
社區健康照護中心: 楊宜青醫師

NGO夥伴:
台南左鎮公舘社區發展協會
台灣長者健康促進協會

產官夥伴:
先進醫資: 台南共照雲/ICOPE數據平台
力躍運動健康管理顧問有限公司
台南市政府: 衛生局/社會局
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精準抗衰弱實證報告
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劉美菊
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長者健康整合式功能評估(ICOPE)

轉換ICOPE行動力檢測為臨床常用
之衰弱評估
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復健四式融入健促之成效實證

復健四式融入互動遊戲之智慧復健系統之成效實證
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長照c據點或是文健站推動ICOPE(長者健康整合式功能評估)之行動
力衰弱評估
由智慧檢測公司至長照c據點， 進行五次起坐與四公尺步速檢測。
(依每據點30人計，講師，助教，儀器租用，與耗材估計每場
10000元)
1. ICOPE之初評五次起坐與四公尺步速。獲得即時回饋。
2. 復健四式融入健促介入八周，使用智慧檢測進行複評。獲得即

時回饋。
3. 每一受檢使用者利用健保卡為帳號。
4. 於轉介之個案同意付費，由檢測公司提供步態，平衡，對稱等

功能評估報告，供醫師參考。

新制異常 111人-13%複評

舊制複評異常者
改善率30%
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複評-簡化 SPPB 即時會饋
從ICOPE轉換為臨床概念之衰弱快篩

ICOPE複評
四公尺步速
檢測結果

ICOPE 初評
五次坐立
檢測結果

檢測後遠端回饋
兩種總分(簡化之SPPB)

以及衰弱評估
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個人帳號- 個人型簡易報告 (付費)
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專業型分析報告(含跌倒預測評估)-付費
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1. 衛生所需智慧護膝系統進行複評。

2. 使用者於複評後，會產生行動力相關之功能數據，轉介至衛生所進行進一步
肌肉度或是骨鬆等結構性檢查。

3. 進入醫院流程分兩部分: 若是疾病，根據現有醫院療程。若需復健治療，以
智慧護膝進行「行動力追蹤」。

4. 若是無其他疾病，只是下肢肌力不足: 1) 若是少於或等於二級，回到C據點。
建議使用智慧復健系統追蹤; 2) 若失能達2-8級，可以轉長照A個管師評估，建
議送日照或是申請居家照護。

5. 日照中心或是居服所需購買或承租智慧護膝復健系統，根據A個管師之建議，
以智慧復健系統進行足部護理並追蹤。

6. 日照中心或是居服所透過，以數位照護優化照顧品質，提升長照2.0之照護費。

7. 長照C據點可以聘請數位檢測公司協助檢測並衛教協助推動復健融入健促，並
對異常者進行協助，對運動復健諮商收取費用。

8. 長照C據點與衛生所合作，聘請數位檢測公司協助，進行年度行動力監測。

9. 衛生所需由政府統一購買。智慧復健系統可以建置在現有之共照雲健康包內。
供複評後轉介參考。
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復健四式融入互動式遊戲-
成效回饋
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智慧檢測系統收費方式: 

1.儀器租借費用
2.儀器買斷費用，資料保存費(維
護費)，報告製作費；
3.耗材費用。
4.保固與維修

1.依照各據點需求，依照買斷或租賃產品的方式
進行，一組設備建議使用人數10人。租借一組設
備（NTD6,000/月，最短租期6個月），包含10組
帳號、每個月10份報告。

2.購買一組設備（NTD69,800），包含10組帳號、
每個月10份報告，持續一年，滿一年後每月支付
3600元帳號維護費。

3.耗材費用：個人使用，貼片一包200元，每包
可使用10次。

4.產品保固一年，過保固後依照損壞情形，另外
提供報價。
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